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	Poniedziałek 24-08-26
	

	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Parówka(50 g), kromka chleba(40 g), keczup
(20 g), plasterki pomidora
(30 g), herbata(200 ml)



	Zupa Ziemniaczana 250 ml
(marchew, seler, pietruszka, ziemniaki, czosnek, mąka, masło)

Makaron w sosie cukiniowym 
z kurczakiem 180 g
(makaron, cukinia, filet z kurczaka, śmietanka)
Kompot wieloowocowy 200 ml
(wiśnia, porzeczka, truskawka, śliwka, agrest, malina)
	Rogal maślany(40 g), 
sok wieloowocowy(100 ml)
Banan(100 g)

	Składniki pokarmowe
	Typ posiłku
	Razem

	
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek
	

	Energia(kcal)
	281,93
	454,05
	248
	983,98

	Białko g
	6,92
	22,83
	4,38
	34,13

	Tłuszcze g
	18,25
	9,76
	2,67
	30,68

	Węglowodany g
	29,87
	70,06
	46,65
	146,58

	Alergeny
	1,3,6,7,8,9,10,13
	zboża 1, nabiał 7, seler 9
	1,3,7
	1,3,6,7,8,9,10,13


Średnia norma ważona na energię wynosi 1310 kcal, z czego posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania, czyli 982,5 kcal.

JADŁOSPIS

Dania wykonane wyłącznie z produktów naturalnych, bez użycia sztucznych dodatków 
i konserwantów z przestrzeganiem systemu HACCP. Szczegółowy skład produktów 
z wyszczególnionymi składnikami bądź substancjami mogącymi powodować alergię lub 
reakcję nietolerancji znajduje się w odrębnym, ułożonym alfabetycznie jadłospisie.
Ilość białka w posiłkach powinna wynosić: 32,7 – 49,1.
Ilość tłuszczu w posiłkach powinna wynosić: 29,1 – 50,9.
Ilość węglowodanów w posiłkach powinna wynosić: 163,7 – 229.

Posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania:
ilość białka: 24,5 – 36,8
ilość tłuszczu: 21,8 – 38,2; ilość węglowodanów: 122,7 – 171,7


Średnia norma ważona na energię wynosi 1310 kcal, z czego posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania, czyli 982,5 kcal.

JADŁOSPIS
	
	Wtorek 25-08-26
	

	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Kajzerka(50 g) z masłem
(5 g), kiełbasą(30 g) 
i ogórkiem(30 g), 
herbata(200 ml)

	Zupa fasolowa 250 ml 
(marchew, seler, pietruszka, fasola, makaron)

Ryż z kurczakiem w sosie słodko kwaśnym (180 g)
(kurczak, ryż biały, ananas, kukurydza, koncentrat pomidorowy)
Kompot wieloowocowy 200 ml 
(wiśnia, porzeczka, truskawka, śliwka, agrest, malina)
	Gofr(30 g) z bitą śmietaną
(10 g) i malinami
(30 g), herbata owocowa
(100 ml)
Brzoskwinia(160 g)





	Składniki pokarmowe
	Typ posiłku
	Razem

	
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek
	

	Energia(kcal)
	282,65
	466,20
	236,4
	985,25

	Białko g
	9,28
	21,50
	5,05
	35,83

	Tłuszcze g
	10,52
	2,74
	8,99
	22,25

	Węglowodany g
	36,79
	90,17
	30,7
	157,66

	Alergeny
	1,3,6,7,8,11,13
	zboża 1, nabiał 7, seler 9
	1,3,6,7
	1,3,6,7,8,9,11,13



Dania wykonane wyłącznie z produktów naturalnych, bez użycia sztucznych dodatków 
i konserwantów z przestrzeganiem systemu HACCP. Szczegółowy skład produktów 
z wyszczególnionymi składnikami bądź substancjami mogącymi powodować alergię lub 
reakcję nietolerancji znajduje się w odrębnym, ułożonym alfabetycznie jadłospisie.
Ilość białka w posiłkach powinna wynosić: 32,7 – 49,1.
Ilość tłuszczu w posiłkach powinna wynosić: 29,1 – 50,9.
Ilość węglowodanów w posiłkach powinna wynosić: 163,7 – 229.

Posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania:
ilość białka: 24,5 – 36,8
ilość tłuszczu: 21,8 – 38,2; ilość węglowodanów: 122,7 – 171,7



Średnia norma ważona na energię wynosi 1310 kcal, z czego posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania, czyli 982,5 kcal.

JADŁOSPIS
	
	Środa 26-08-26
	

	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Płatki zbożowe(12 g), mleko(200 ml)  
Jabłko(190 g)

	Rosół 200 ml z makaronem 50 g
(wywar mięsny, marchew, seler, pietruszka, por)

Kotlet wieprzowy z dodatkiem warzyw 65 g 
(mięso mielone wieprzowe, jajko, papryka, cebula, olej)
Ziemniaki 100 g
Kapusta czerwona 50 g
(kapusta czerwona, natka pietruszki, majonez)
Kompot wieloowocowy 200 ml
(wiśnia, porzeczka, truskawka, śliwka, agrest, malina)
	Sałatka owocowa
(śliwka-100 g, 
jabłko-160 g, kiwi-100 g) 
z biszkoptami(12 g)(4 szt.)

	Składniki pokarmowe
	Typ posiłku
	Razem

	
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek
	

	Energia (kcal)
	247
	523,86
	212,7
	983,56

	Białko g
	8,55
	21,58
	3,29
	33,42

	Tłuszcze g
	4,9
	24,80
	1,87
	31,57

	Węglowodany g
	41,77
	53,96
	45,45
	141,18

	Alergeny
	5,6,7,8
	zboża 1, nabiał 7, seler 9
	1
	1,5,6,7,8,9



Dania wykonane wyłącznie z produktów naturalnych, bez użycia sztucznych dodatków 
i konserwantów z przestrzeganiem systemu HACCP. Szczegółowy skład produktów 
z wyszczególnionymi składnikami bądź substancjami mogącymi powodować alergię lub 
reakcję nietolerancji znajduje się w odrębnym, ułożonym alfabetycznie jadłospisie.
Ilość białka w posiłkach powinna wynosić: 32,7 – 49,1.
Ilość tłuszczu w posiłkach powinna wynosić: 29,1 – 50,9.
Ilość węglowodanów w posiłkach powinna wynosić: 163,7 – 229.

Posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania: ilość białka: 24,5 – 36,8; ilość tłuszczu: 21,8 – 38,2; ilość węglowodanów: 122,7 – 171,7


[bookmark: _Hlk233984357]Średnia norma ważona na energię wynosi 1310 kcal, z czego posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania, czyli 982,5 kcal.

JADŁOSPIS
	
	Czwartek 27-08-26
	

	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Kanapki(40 g) z kremem czekoladowym(20 g), kawa zbożowa(3 g+100 ml 2% mleka)
Jabłko(30 g)

	Zupa brokułowa z ryżem 250 ml
(marchew, seler, pietruszka, brokuły, ryż, śmietana)

Potrawka z kurczaka 100 g
(filet z kurczaka, marchew, seler, pietruszka, cebula, śmietana)
Kasza jęczmienna 80 g
Surówka z marchewki i brzoskwini  50 g

Kompot wieloowocowy 200 ml
(wiśnia, porzeczka, truskawka, śliwka, agrest, malina)
	Budyń waniliowy(170 g)

Banan(120 g)

	Składniki pokarmowe
	Typ posiłku
	Razem

	
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek
	

	Energia (kcal)
	288,85
	421,51
	275,2
	985,56

	Białko g
	7,19
	21,24
	5,88
	34,31

	Tłuszcze g
	9,25
	11,21
	3,42
	23,88

	Węglowodany g
	44,12
	63,75
	56,62
	164,49

	Alergeny
	1,3,6,7,8,11,13
	zboża 1, nabiał 7, seler 9
	1,7
	1,3,6,7,8,9,11,13



Dania wykonane wyłącznie z produktów naturalnych, bez użycia sztucznych dodatków 
i konserwantów z przestrzeganiem systemu HACCP. Szczegółowy skład produktów 
z wyszczególnionymi składnikami bądź substancjami mogącymi powodować alergię lub 
reakcję nietolerancji znajduje się w odrębnym, ułożonym alfabetycznie jadłospisie.
Ilość białka w posiłkach powinna wynosić: 32,7 – 49,1.
Ilość tłuszczu w posiłkach powinna wynosić: 29,1 – 50,9.
Ilość węglowodanów w posiłkach powinna wynosić: 163,7 – 229.

Posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania: ilość białka: 24,5 – 36,8; ilość tłuszczu: 21,8 – 38,2; ilość węglowodanów: 122,7 – 171,7


Średnia norma ważona na energię wynosi 1310 kcal, z czego posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania, czyli 982,5 kcal.

JADŁOSPIS
	
	Piątek 28-08-26
	

	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	Płatki kukurydziane(16 g), mleko(200 ml)  
Arbuz(250 g)

	Kapuśniak 250 ml 
(marchew, seler, pietruszka, kapusta kiszona, ziemniaki, koncentrat pomidorowy)
Makaron z serem i cebulą 180 g
(makaron, masło, twaróg, cebula)
Kompot wieloowocowy 200 ml
(wiśnia, porzeczka, truskawka, śliwka, agrest, malina)
	Ciasto biszkoptowe 
z galaretką i owocami(60 g), 
sok jabłkowy(100 ml)
Arbuz(100 g)


	Składniki pokarmowe
	Typ posiłku
	Razem

	
	Śniadanie
	Obiad 
	Podwieczorek
	

	Energia (kcal)
	254,99
	504,76
	224,9
	984,65

	Białko g
	9,78
	20,48
	3,1
	33,36

	Tłuszcze g
	4,98
	12,74
	5,3
	23,02

	Węglowodany g
	42,72
	78,19
	40,6
	161,51

	Alergeny
	5,6,7,8
	zboża 1, nabiał 7, seler 9
	1,3,7
	1,3,5,6,7,8,9



Dania wykonane wyłącznie z produktów naturalnych, bez użycia sztucznych dodatków 
i konserwantów z przestrzeganiem systemu HACCP. Szczegółowy skład produktów 
z wyszczególnionymi składnikami bądź substancjami mogącymi powodować alergię lub 
reakcję nietolerancji znajduje się w odrębnym, ułożonym alfabetycznie jadłospisie.
Ilość białka w posiłkach powinna wynosić: 32,7 – 49,1.
Ilość tłuszczu w posiłkach powinna wynosić: 29,1 – 50,9.
Ilość węglowodanów w posiłkach powinna wynosić: 163,7 – 229.

Posiłki przedszkolne pokrywają 75% zapotrzebowania: ilość białka: 24,5 – 36,8; ilość tłuszczu: 21,8 – 38,2; ilość węglowodanów: 122,7 – 171,7




